
LA SCÈNE
DANSE
2012 à 2022 : Rouge à pois, graine de Folie, Le ciel est 
dans ma chambre, performances in situ 
2010 : Tango de Piazzola - Théâtre de Verre 
Châteaubriant
2009 : Bal des Tout Petits - Le Tout Petit Festival 
CC Erdre et Gesvres
2008-2010 : Terra Vaudoo - Cie Bulles de Zinc - Blain
2006-2008 : Performance (danse, vidéo, musique) - 
Assises nationales des Beaux-Arts - Rennes
1999-2001 : Espace Blanc - Cie 3,2,1 - Nantes

COMPÉTENCES
- Danseuse, chorégraphe, interprète
- Technique scénique, chorégraphique et corporelle
- Création et composition chorégraphique
- Création technique lumière et son
- Gestion de projet et d’équipe

CHANT CONCERTS
2011-2016 : Sweet NSo (duo-quintet jazz soul)
1999-2009 : Screaming Soul (soul) - Oops (duo jazz) 
- Ostalanbi (quintet jazz-rock) - Blablahjazz (duo de 
jazz) -  Mesdemoiselles Zou (chanson française)
1994-1998 : Cellophane, Dans le vrai Haricot de Lumière 
- Cie SPACE (théâtre de rue)

COMPÉTENCES
- Chanteuse, auteur, compositeur, interprète lead
- Technique scénique, technique vocale
- Conception et création d’un répertoire
-  Direction artistique : organisation, coordination  

et gestion de projet
-  Production : administration, diffusion,  

communication
- Rencontre avec les partenaires, les programmateurs

FORMATION
2018 : Technique vocale - Le Chanteur Moderne - Paris

2017 : Formation scénique - Trempolino - Nantes

2017 : Formation Bébédanse - Mamadance - Montréal, Québec

2005-2017 : Formation continue - Pont Supérieur et Pôle Aliénor - Nantes, Poitiers

2004 : Diplôme d’État de professeur de danse contemporaine - C.E.S.M.D - Toulouse

2001 : EAT en auditrice libre - CEFEDEM - Poitiers

1998 : Brevet d’État des métiers de la forme - Major de Promotion - BAFA et A.F.P.S - Nantes

1996 : Licence Lettres, arts et civilisation étrangère - Nantes

1992 : Baccalauréat Philosophie - Lettres et Langues - Châteaubriant

Centres d’intérêt
- Anglais, espagnol parlé et écrit
-  Tai chi chuan, yoga, surf, cinéma, littérature,  

bande dessinée, voyage, méditation, randonnée pédestre et vélo
- Bénévole Solidarité Femmes


